
Como podemos enfrentar las pruebas de las vidas 

Introducción: 

• En estos años desde el 2019 -2023 

• Este servidor perdió parte de su familia 

• También en la pandemia muchos perdieron muchos familiares  

• También tenemos personas que han muerto en la guerra en 

Ucrania . 

• También hay problemas de inmoralidades  de homosexualidad  

• Problemas  por las tentaciones que tenemos que el diablo 

• Nos preguntamos como enfrentar  estos problemas en la vida 

• Todos esos  problemas nos agobian nos desesperan angustian  

I- MIRANDO HACIA ARRIBA 

Mirar hacia arriba mis hermanos es ver con los ojos de la fe 

enfocados en Jesús. 

Esto requiere que estemos enfocados mas en nuestras vida 

espiritual. 

2 Corintios 4:8-18. Co 4:9  perseguidos, pero no abandonados; 

derribados, pero no destruidos. Co 4:10  Llevamos siempre en el 

cuerpo por todas partes la muerte de Jesús, para que también la 

vida de Jesús se manifieste en nuestro cuerpo. 2Co 4:11  Porque 

nosotros que vivimos, constantemente estamos siendo entregados 

a muerte por causa de Jesús, para que también la vida de Jesús se 

manifieste en nuestro cuerpo mortal. 2Co 4:12  Así que en nosotros 

obra la muerte, pero en ustedes, la vida. 2Co 4:13  Pero teniendo 

el mismo espíritu de fe, según lo que está escrito: «CREÍ, POR 

TANTO HABLÉ», nosotros también creemos, por lo cual también 

hablamos,  

• 2Co 4:14  sabiendo que Aquel que resucitó al Señor Jesús, a 

nosotros también nos resucitará con Jesús, y nos presentará 

junto con ustedes.  



• 2Co 4:15  Porque todo esto es por amor a ustedes, para que la 

gracia que se está extendiendo por medio de muchos, haga que 

las acciones de gracias abunden para la gloria de Dios.  

• 2Co 4:16  Por tanto no desfallecemos, antes bien, aunque 

nuestro hombre exterior va decayendo, sin embargo nuestro 

hombre interior se renueva de día en día.  

• 2Co 4:17  Pues esta aflicción leve y pasajera nos produce un 

eterno peso de gloria que sobrepasa toda comparación,  

• 2Co 4:18  al no poner nuestra vista en las cosas que se ven, sino 

en las que no se ven. Porque las cosas que se ven son 

temporales, pero las que no se ven son eternas.  

II- MIRANDO HACIA ARRIBA. 

Problemas de Pablo 2 Corintios  11: 

Persecuciones  trabajos ; en azotes ; en cárceles más; en peligros 

de muerte muchas veces. De los judíos cinco veces he recibido 

cuarenta azote apedreado; tres veces he padecido naufragio; una 

noche y un día he estado como náufrago en alta mar;  en caminos 

muchas veces; en peligros de ríos, peligros de ladrones, peligros 

de los de mi nación, peligros de los gentiles, peligros en la ciudad, 

peligros en el desierto, peligros en el mar, peligros entre falsos 

hermanos; problemas de inmoralidades. 

Problemas  de su salud  en el aguijon de la carne . 2 Corintios 12: 

• El pudo  salir de estas dificultades por estar viendo a Jesús 2 

Corintio 4:10  Llevamos siempre en el cuerpo por todas partes la 

muerte de Jesús, para que también la vida de Jesús se manifieste 

en nuestro cuerpo.  

• Viendo a Jesús porque sus sufrimientos vinieron a consecuencia 

de contender por la fe de Jesús. Por el evangelio de Cristo, para 

que también la vida de Jesús se manifieste en nuestro cuerpo. Y 

lo poder tener la vida eterna . 

• Pablo hermanos se estaba moviendo en el mundo pero nosotros 

también por que vivimos en  CRISTO 



• 2Co 4:16  Por tanto no desfallecemos, antes bien, aunque nuestro 

hombre exterior va decayendo, sin embargo nuestro hombre 

interior se renueva de día en día.  

• 2Co 4:17  Pues esta aflicción leve y pasajera nos produce un 

eterno peso de gloria que sobrepasa toda comparación,  

• 2Co 4:18  al no poner nuestra vista en las cosas que se ven, sino 

en las que no se ven. Porque las cosas que se ven son 

temporales, pero las que no se ven son eternas.  

• El hombre exterior de Pablo (la carne mortal, ver. 11), al padecer 

persecución y al pasar por las vicisitudes de la vida, se iba 

desgastando o decayendo.  

• Al mismo tiempo, los mismos sufrimientos y cambios en la vida 

hacían que el hombre interior (el alma sujeta a Cristo) se renovara 

diariamente. Considérese 2Ti_1:12. Por lo cual también sufro 

estas cosas, pero no me avergüenzo. Porque yo sé en quién he 

creído, y estoy convencido de que Él es poderoso para guardar mi 

depósito hasta aquel día.  

•  La mente, o corazón, de Pablo diariamente crecía en fe, en 

perseverancia, y en fortaleza.  2 Corintios 3:18 Vemos la gloria del 

Señor cuando miramos atentamente en su ley y somos 

transformados en esa gloria al hacer lo que su ley nos manda. 

Tenemos que ser como él es, en carácter y conducta; tenemos 

que imitarle (1Co_11:1; 1Co_4:17; Efe_4:20; Col_2:6-7) 

• El cuerpo  de Pablo estaba muriendo físicamente enfermo  

• El cuerpo  espiritual renovándose de día en dia . 

• Si Pablo hubiera visto solo físicamente su cuerpo terrenal el miro 

a Jesús  Miro lo espiritual  

• Nosotros hermanos hermanas estamos en un ecenario grande  

por lo tanto de vemos animar  ala gente no hacia a bajo sino 

animar a mis hermanos hermanas y amigos ver  hacia arriba. 

 

 



III- MIRAR ADELANTE 

Santiago Stg 1:2  Tengan por sumo gozo, hermanos míos, cuando 

se hallen en diversas pruebas, Stg 1:3  sabiendo que la prueba de 

su fe produce paciencia, Stg 1:4  y que la paciencia tenga su 

perfecto resultado, para que sean perfectos y completos, sin que 

nada les falte.  

Santiago nos dice tengamos gozo no por las pruebas que   

Si no por loque las  pruebas producen en nuestras vidas  

Dios no esta interesado que tengamos una vida sin problemas . 

Dios esta interesado en que modifiquemos nuestros carácter sea 

perfeccionado por medio las pruebas  

En el matrimonio  ha veces  el esposo la esposa  no tienen buenas 

relaciones no es fácil hay dificultades  Pero hermanos en medio de 

las estas dificultades Dios quiere que estas dificultadas desarrollen 

nuestros carácter espiritual mente en los  hogares.   

Recordamos nosotros el caso del hijo prodigo cuando fue maduro 

el carácter del hijo prodigo. 

No cuando todo lo tenia hermanos sino cuando el se fue del Padre  

Lucas 15 

Cuando el gasto todo  todo pensó en el amor del padre  ¿cuando 

fue mas  maduro  antes del sufiriento o después  hermanos uno es 

maduro  es mas maduro cuando pensamos en las disicultades  

• Las dificultades hemanos nos ayuda el perfeccionar nuestras 

madures  

• Debemos dejar  de estar destacando nuestros problemas 

• Santiago ahora exhorta en el asunto de hallar el manantial de gozo 

en la presencia de pruebas de la vida.  

• Como Cristo pudo aguantar y soportar sus pruebas, porque 

miraba al gozo puesto delante de él (Heb_12:2), 

 



IV   MIRAR ALREDEDOR DE NOSOTROS 

• Nosotros hermanos debemos ver a otras personas  

Nosotros hermanos debemos de ver alrededor  en otras personas 

que tienen problemas  mas grandes que los mire Hebreos 12:1Heb 

12:1  Por tanto, puesto que tenemos en derredor nuestro tan gran 

nube de testigos, despojémonos también de todo peso y del 

pecado que tan fácilmente nos envuelve, y corramos con paciencia 

la carrera que tenemos por delante,  

• Una nube de testigos  estos testigos son los del capitulo 11 viveron  

 por fe  

• Todos ellos vivireron en un estadio y cada uno en el estadio iban 

corriendo  la misma carrera a hora nos miran a  nosotros  correr 

la carrera  I Corintio 9:24- ¿No saben que los que corren en el 

estadio, todos en verdad corren, pero solo uno obtiene el premio? 

Corran de tal modo que ganen. 1Co 9:25  Y todo el que compite 

en los juegos se abstiene de todo. Ellos lo hacen para recibir una 

corona corruptible, pero nosotros, una incorruptible. 1Co 9:26  Por 

tanto, yo de esta manera corro, no como sin tener meta; de esta 

manera peleo, no como dando golpes al aire, 1Co 9:27  sino que 

golpeo mi cuerpo y lo hago mi esclavo, no sea que habiendo 

predicado a otros, yo mismo sea descalificado.  

• Todos han tendido luchas difíciles  todos al mirar alrededor en 

otras personas  nos debe animar  

• Todos tenemos dificulatadades muchas personan desearan tener 

las nuestras que son menores que las nuestras 

Hay cristianos  en china que es in legal ser cristiano  muchas 

dificultades  pero a pesar de vevemos recodar a jesus  Hebreos 

12:2-4  Heb 12:2  puestos los ojos en Jesús, el autor y consumador 

de la fe, quien por el gozo puesto delante de Él soportó la cruz, 

despreciando la vergüenza, y se ha sentado a la diestra del trono 

de Dios.  

        Heb 12:3  Consideren, pues, a Aquel que soportó tal hostilidad de 
los pecadores contra Él mismo, para que no se cansen ni se 



desanimen en su corazón.  

Heb 12:4  Porque todavía, en su lucha contra el pecado, ustedes 

no han resistido hasta el punto de derramar sangre.  

• Jesús corrio esta carrera también el  enfrento el sufrimiento y jesus 

esta animando  a correr la carrera  como lo hizo Jesús . 

• Cristo sufrió (en paciencia) la "contradicción", o sea, toda la 

oposición de los incrédulos (hasta la muerte de cruz). Ninguna 

oposición de pecadores (en palabra o hecho) le hizo desviarse del 

camino puesto delante de él. Debemos considerar a Jesús, pues, 

para perseverar a pesar de las oposiciones que encontramos en 

la vida y no perder ánimo hasta el punto de dejar de andar según 

Cristo. Véase también 2Ti_2:8-9. En cuanto a "contradicción", 

compárese Jud_1:11.  

• En cuanto a "contradicción", compárese Jud_1:11.  

• "para que vuestro ánimo no se canse hasta desmayar". Cuando 

el alma del cristiano se dobla bajo el peso de las pruebas y 

aflicciones de la vida, no hay nada que le ayude tanto a soportarlo 

como mirar y considerar a Jesús. Así hacía Pablo el apóstol, y así 

pudo decir lo de Col_1:24 

V -VIVE EL HOY 

• Como vivimos. 

• Mateo 6:33 Pero busquen primero Su reino y Su justicia, y todas 

estas cosas les serán añadidas. Mat 6:34  »Por tanto, no se 

preocupen por el día de mañana; porque el día de mañana se 

cuidará de sí mismo. Bástenle a cada día sus propios problemas. 

• Buscar es algo de acción tenemos que movernos hacia el reino 

de los cielos  no estamos a hi todavía pero estamos en un pedacito 

de cielo en la tierra 

• Cada dia su propio problema  el señor contrasta en buscar el reino 

en buscar el reino  con la preocupación si estamos preocupados 

nos estancamos  



• Muchas veces nos preocupamos  nos preocupamos por las cosas 

que no han sucedido  y nos ponemos en pensar cosas malas y 

cono llegan a su ceder  Mar 16:1  Pasado el día de reposo, María 

Magdalena, María, la madre de Jacobo, y Salomé, compraron 

especias aromáticas para ir a ungir el cuerpo de Jesús. Mar 

16:2  Muy de mañana, el primer día de la semana, llegaron* al 

sepulcro cuando el sol ya había salido. Mar 16:3  Y se decían unas 

a otras: «¿Quién nos removerá la piedra de la entrada del 

sepulcro?». Mar 16:4  Cuando levantaron los ojos, vieron que la 

piedra, aunque era sumamente grande, había sido removida. Mar 

16:5  Entrando en el sepulcro, vieron* a un joven sentado al lado 

derecho, vestido con ropaje blanco; y ellas se asustaron. Mar 

16:6  Pero él les dijo*: «No se asusten; ustedes buscan a Jesús el 

Nazareno, el que fue crucificado. Ha resucitado, no está aquí; 

miren el lugar donde lo pusieron. Mar 16:7  »Pero vayan, digan a 

Sus discípulos y a Pedro: “Él va delante de ustedes a Galilea; allí 

lo verán, tal como les dijo”».  

• Puede ser que estamos con problemas económicos finacieros  

• Pero Jesús nos dice como vivir en casos estresantes  la forma es 

buscar el rieno de Dios  cada día.  

• Si este servidor viera a este muchacho lo animaría a orar a Dios 

por fortaleza y comenzar  a vivir el día de hoy  

• Debemos vivir el dia de hoy para que Jesús que es la luz brille  en 

nuestras vidas y nos ayude enfrentar la vida  

 

 

 

 

 

 

 



 

Conclusión: 

• A. Dios nos ayuda a aprender a afrontar la vida 

•  B. Mirar hacia arriba  

• C. Mirar hacia adelante  

• D. Mira a tu alrededor  

• E. Vive el hoy (un día a la vez) buscando el reino de los cielos. 

• Adaptado  por Hoswaldo Moreno Parrales  

• www.creiporlocualhable.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


