
TAN OCUPADO PARA DIOS QUE TE OLVIDASTE DE DIOS 

LUCAS 10:38-42 

 Luc 10:41  El Señor le respondió: «Marta, Marta, tú estás preocupada y molesta 

por tantas cosas; Luc 10:42  pero una sola cosa es necesaria, y María ha escogido 

la parte buena, la cual no le será quitada».  

Introducción: 

A. Hoy hablaremos algo que nos puede pasar en nuestra vidas especialmente a 

los que servimos al señor  

B. Muchas veces tenemos tiempo para todo pero nos cuesta encontrar tiempo 

para orar y leer la biblia descuidando nuestra relación con Dios  

C. El lucas 10  encontramos a dos hermanas  marta que estaba ocupada 

sirviendo y María que estaba sentada a los pies del señor escuchando su 

palabra  

D. Jesús declaro que maría había  tomado la mejor parte  

 

I- LAS BUENAS INTENCIONES NO DEBEN DISTRAERNOS  DE LO MAS 
IMPRTANTE  
A. Martha quería servir a Jesús Lucas 10:38 
B. Las responsabilidades pueden distraernos  
C. Necesitamos depender de Cristo  Juan 15:5 
D. Aplicación : hermanos no permitamos que nuestras responsabilidades 

ocupen el lugar de tu comunión con Dios  
II- NECESITAMOS APRENDER A ESCUCHAR A JESUS . 

A. María tomo una decisión lucas 10:39 
B. Reconoció el valor de su palabra  
C. La palabra fortalece nuestra fe Romanos 10:17 
D. Aplicación encuentra tiempo para  orar y estudiar la biblia y meditar de ella. 

III- EL AFAN PUEDE CAMBIAR NUESTRA ACTITUD . 
A. Marta estaba ocupada por sus responsabiblidades  Lucas 10:40 
B. Su preocupación produjo frustración  
C. Necesitamos  aprender a descansar en Dios Fiip 4:6-7 
D. Aplicación : Aprende a pedir ayuda  descansar y cuidar tu actitud hacia 

Dios   

IV -  JESUS CONOCE NUESTRO CORAZON  

A. Identifico el problema de Martha Lucas 10:41 
B. Podemos estar activos por fuera y cansando  por dentro  
C. Jesús ofrece descanso  Mateo 11:28  
D. Aplicación : examina su corazón  ¿está sirviendo con alegría o con 

obligación ? 
E. Jesús conoce nuestras preocupaciones. 



F.  Las cosas materiales y las ocupaciones no deben ocupar el primer lugar. 

G.  La Palabra de Cristo debe tener prioridad en nuestra vida. 

H. Mateo 4:4: «No solo de pan vivirá el hombre, sino de toda palabra que sale 
de la boca de Dios». 

V  TENEMOS QUE APRENDER A ESCOGER LA MEJOR PARTE   
A. Jesús hermanos mostro lo mas importante Lucas 10:40  
B. María escogió la mejor parte  
C. Nuestra relación con Dios necesita prioridad  Salmos 27:4  
D. Aplicación : No abandones tus responsabilidades pero ordena tus 

prioridades  

VI . MARÍA ESCOGIÓ LA BUENA PARTE 

Lucas 10:42 

«María ha escogido la buena parte, la cual no le será quitada». 

¿Qué significa escoger la buena parte? 

• Buscar a Cristo antes que las preocupaciones. 

• Escuchar y obedecer su Palabra. 

• Darle prioridad a nuestra vida espiritual. 

• Valorar las cosas eternas por encima de las temporales. Colosenses 3:2: 
«Poned la mira en las cosas de arriba, no en las de la tierra». 

CONCLUCION  

A – Martha y María tuvieron el privilegio de estar con Jesús pero cada una 
reacciono diferentes   

  B– Servir a Dios es un privilegio paro nuestra relación con Cristo es el fundamento 
de todo , 

C   No dejos que las actividades nos distraigan de lo que verdaderamente es 
importante  

D   No estes tan ocupado haciendo cosas para Dios que te olvides de pasar tiempo 
por con Dios . 
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