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Cuando el cristiano deja de crecer espiritualmente

El peligro de permanecer inmaduros

Propósito

Todo cristiano debe crecer en el conocimiento de la Palabra, 
desarrollar discernimiento espiritual y estar capacitado para 
ayudar a otros.

Proposición

Dios no quiere que solamente comencemos la vida 
cristiana; quiere que maduremos y seamos útiles en su 
obra.

¿Cuáles son las razones por 
las que un cristiano puede 

permanecer 
espiritualmente inmaduro?
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Contexto bíblico De la Carta

La carta a los Hebreos fue dirigida a creyentes 
de trasfondo judío que conocían el Antiguo 
Testamento.

Presenta la superioridad de Cristo sobre los 
ángeles, Moisés, el sacerdocio levítico y los 
sacrificios antiguos.

El problema: recibieron enseñanza durante 
mucho tiempo, pero no avanzaron 
espiritualmente.

«Porque debiendo ser ya 
maestros, después de tanto 
tiempo, tenéis necesidad de que 
se os vuelva a enseñar».

Hebreos 5:12

Los años en la iglesia no demuestran 
necesariamente madurez espiritual.
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Lentos para oír

I
Hebreos 5:11

«Por cuanto os habéis hecho tardos para oír».

Νωθροὶ (nōthroi) — lento, perezoso, negligente

ἀκοαῖς (akoais) — oídos, facultad de escuchar

El problema no era la falta de oportunidades para aprender, sino la falta de 
disposición para recibir y comprender la enseñanza.

Santiago 1:19 · Mateo 13:15 · Marcos 4:24

Pregunta clave  ¿Escuchamos la Palabra para obedecerla o solo para 
cumplir con asistir a los cultos?
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Crecer en el conocimiento

II
Hebreos 5:12

«Porque debiendo ser ya maestros, después de tanto tiempo».

Διδάσκαλοι (didáskaloi) — maestros, instructores

El escritor esperaba que ya pudieran instruir a otros. Un cristiano maduro no 
solo recibe enseñanza; también está preparado para compartirla.

2 Pedro 3:18 · Colosenses 1:10 · Efesios 4:13-15

Pregunta clave  Después de tantos años, ¿estamos capacitados para 
enseñar la Palabra a otra persona?
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Estancados en lo básico

III
Hebreos 5:12

«Tenéis necesidad de que se os vuelva a enseñar cuáles son los 
primeros rudimentos».

Στοιχεῖα (stoicheia) — elementos fundamentales, principios básicos

El problema no era aprender los fundamentos, sino permanecer estancados. 
No basta conocerlos: la Palabra debe transformar nuestra vida.

Hebreos 6:1-2 · 1 Corintios 3:1-3 · Santiago 1:22

Pregunta clave  ¿Crecemos en el conocimiento bíblico o seguimos 
cometiendo los mismos errores espirituales?
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De la leche al alimento sólido

IV
Hebreos 5:12-14

«Tenéis necesidad de leche, y no de alimento sólido».

Γάλα (gála) — leche

Στερεὰ τροφή (stereá trophé) — alimento sólido

La leche son las enseñanzas elementales; el alimento sólido, la enseñanza de 
los creyentes maduros. El nuevo creyente necesita lo básico, pero debe 
avanzar hacia una fe más firme y profunda.

1 Pedro 2:2 · Efesios 4:14 · 1 Corintios 14:20

Pregunta clave  ¿Dependemos de que otros nos enseñen todo, o 
estudiamos las Escrituras por nosotros mismos?
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Discernimiento espiritual

V
Hebreos 5:14

«Por el uso tienen los sentidos ejercitados en el discernimiento del 
bien y del mal».

Τελείων (teleiōn) — maduros, completos

Ἕξις (hexis) — práctica habitual

Διάκρισις (diákrisis) — discernimiento

La madurez no es solo acumular conocimiento: es practicar la Palabra y 
distinguir lo correcto de lo incorrecto.

Ejemplos: José (Gn 39:7-12) · Daniel (Dn 1:8) · Bereanos (Hch 17:10-12) · Jesús (Mt 4:1-11)

Pregunta clave  ¿Tenemos discernimiento para reconocer una enseñanza 
falsa y rechazar lo que no agrada a Dios?
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Cinco señales de crecimiento

La manera de escuchar ¿Somos atentos y obedientes a la Palabra? (He 5:11)

El conocimiento bíblico ¿Hemos crecido lo suficiente para ayudar a otros? (He 5:12)

El avance espiritual ¿Seguimos estancados en los fundamentos? (He 6:1)

La alimentación espiritual ¿Avanzamos hacia el alimento sólido? (He 5:13-14)

El discernimiento ¿Sabemos distinguir entre el bien y el mal? (He 5:14)
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Comprensión bíblica

A
Preguntas 1–5

1
¿Cuál era el problema principal de los cristianos mencionados en 
Hebreos 5:11?

2 ¿Por qué el escritor esperaba que ya fueran maestros?

3 ¿Qué representan la leche y el alimento sólido?

4 ¿Qué significa tener los sentidos ejercitados?

5 ¿Cuál es la diferencia entre conocer la Biblia y practicar la Biblia?
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Reflexión personal

B
Preguntas 6–10

6
¿Puede un cristiano tener muchos años en la iglesia y seguir siendo 
inmaduro? ¿Por qué?

7 ¿Qué cosas impiden que un cristiano crezca espiritualmente?

8
¿Estudiamos la Biblia personalmente o dependemos solo de los 
sermones?

9
¿Qué evidencias muestran que una persona está madurando 
espiritualmente?

10 ¿Estamos preparados para enseñar a otros lo que hemos aprendido?
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Maestros  y la iglesia local

C
Preguntas 11–15

11
¿Formamos cristianos maduros o solo personas que asisten a los 
cultos?

12
¿Qué responsabilidad tienen los maestros en el crecimiento espiritual 
de la congregación?

13
¿Cómo podemos ayudar a los hermanos que permanecen 
espiritualmente débiles?

14 ¿Prepara nuestra iglesia a otros para enseñar la Palabra de Dios?

15
¿Cómo desarrollar mayor discernimiento para proteger a la iglesia de 
falsas enseñanzas?
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Conclusión

«Sino que siguiendo la verdad en amor, crezcamos en todo en aquel que es la 
cabeza, esto es, Cristo».

Efesios 4:15

No ser tardos para 
escuchar

Crecer en el 
conocimiento de la 

Palabra

Avanzar hacia la 
madurez espiritual

Desarrollar 
discernimiento 

entre el bien y el 
mal



¿Cuánto hemos 
crecido 

espiritualmente?

¿Somos cristianos que todavía necesitan leche o 
creyentes maduros que pueden ayudar a otros a 
crecer?

La meta no es llevar muchos años en Cristo, sino crecer cada 
día más en Cristo.
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