El Papel de la Esposa en el Hogar
Efesios 5:22-24, 33

22 Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al Sefior;
23 porque el marido es cabeza de la mujer, asi como Cristo es cabeza de la iglesia, la cual
es su cuerpo, y él es su Salvador.
24 Asi que, como la iglesia estd sujeta a Cristo, asi también las casadas lo estén a sus
maridos en todo. 33 Por lo demas, cada uno de vosotros ame también a su mujer como a
si mismo; y la mujer respete a su marido.

Introduccién

En la actualidad existen muchas ideas acerca del papel de la esposa dentro del hogar. Sin
embargo, la mejor guia sigue siendo la Palabra de Dios. La Biblia presenta a la esposa no
como una persona inferior, sino como una ayuda idénea, valiosa y fundamental para el
bienestar de la familia.

Desde el principio, Dios establecié el matrimonio como una unién donde el esposo y la
esposa trabajan juntos para glorificarle y cumplir sus propésitos.

Contexto Biblico

La carta a los Efesios fue escrita por Pablo mientras estaba preso en Roma. En el capitulo
5 ensefia como debe vivir el creyente lleno del Espiritu Santo. Dentro de esa ensefianza
explica las responsabilidades de los esposos y las esposas en el hogar cristiano.

La sumision de la esposa no significa esclavitud ni inferioridad, sino una disposicion
voluntaria para cooperar con el orden establecido por Dios en la familia.

I. La esposa es una ayuda idonea
Texto: Génesis 2:18
"No es bueno que el hombre esté solo; le haré ayuda idénea para él."
Ser ayuda id6nea significa:
e Colaborar con el propoésito de Dios para la familia.
e Apoyar en tiempos dificiles.
e Participar en la formacién espiritual del hogar
¢ Significado completo
e La expresidon ezer kenegdé podria traducirse como:
¢ "una ayuda que corresponda a élI"
e "una ayuda adecuada para él"
e "una comparfiera complementaria"
e "una ayuda que esté a su lado como su igual”

e Aplicacion biblica



e Dios cre6 a la mujer no como una sierva ni como una competidora del hombre, sino
como una compafiera que lo complementa. Ambos fueron creados a imagen de Dios
(Génesis 1:27) y juntos cumplen el propoésito divino para el hogar.

e Enseiianzas para el matrimonio

e La esposa es un regalo de Dios para acompafiar al esposo.

e La relacion matrimonial es de complementariedad, no de rivalidad.
e El esposo y la esposa tienen igual valor delante de Dios.

e Cada uno aporta dones diferentes para la edificacién del hogar.

e El matrimonio refleja unidad, amor y cooperacién.

e Enresumen, "ayuda idénea" (ezer kenegdd) significa una ayuda complementaria,
correspondiente y adecuada, creada por Dios para caminar junto al hombre y
cumplir juntos el propésito divino.

Ensefanza
e Dios cre6 a la mujer con un propésito especial.
e La esposa complementa al esposo.

e Su presencia fortalece el hogar.

Aplicacién

La esposa no fue creada para competir con su esposo sino para caminar junto a él en el
cumplimiento de la voluntad de Dios.

Una esposa piadosa contribuye al crecimiento espiritual, emocional y familiar de su hogar.

Il. La esposa debe ser ejemplo de sabiduria
Texto: Proverbios 14:1
"La mujer sabia edifica su casa; mas la necia con sus manos la derriba."
Las palabras y acciones de una esposa tienen gran influencia en la familia.
Una mujer sabia:

e Habla con prudencia.

e Promueve la paz.

e Busca soluciones y no conflictos.

e Fortalece la unidad familiar.

Enseihanza



Cada palabra puede construir o destruir. Dios llama a la esposa a ser una fuente de
bendicién para su hogar.

La esposa tiene una gran influencia sobre la atmosfera espiritual del hogar.
Una mujer sabia:
e Habla con prudencia.
e Evita conflictos innecesarios.
e Promueve la paz.
e Busca la voluntad de Dios.
Cada palabra, actitud y decision puede ayudar a edificar o destruir la familia
lll. La esposa debe mostrar respeto hacia su esposo
Texto: Efesios 5:33
"...y la esposa respete a su marido."
Ensefianza

El respeto fortalece la relacion matrimonial. El respeto es una necesidad fundamental dentro
del matrimonio.

Respetar implica:
e Valorar a su esposo.
e Hablar con consideracion.
e Reconocer su responsabilidad delante de Dios.
e Evitar la critica destructiva.
e Orar por él.
Aplicacion

Cuando existe respeto mutuo, el hogar refieja el amor de Cristo.

IV. La esposa debe ser ejemplo de virtud
Texto: Proverbios 31:10-12
Ensefianza
La mujer virtuosa:
e Es confiable.
e Trabajadora.
e Temerosade Dios.
e Comprometida con su familia. La mujer virtuosa se distingue por:

e Su integridad.



e Su fidelidad.
e Su diligencia.

e Su temor de Dios.

Su verdadero valor no esta en la apariencia externa, sino en su caracter. La belleza externa
es temporal, pero el caracter piadoso permanece.

Aplicacion

La belleza fisica es pasajera, pero una vida dedicada a Dios deja una herencia eterna. La
verdadera influencia de una esposa no depende de su apariencia sino de su relacion con
Dios.

V. La esposa debe influir espiritualmente en su hogar
Texto: 1 Pedro 3:1-4
Ensefanza
La conducta piadosa tiene un gran poder de influencia.
Una esposa que:

e Ora por su familia.

e Ensefia principios biblicos.

e Vive con integridad.

¢ Vive conforme a la Palabra.
puede ser un instrumento de bendicién para todos los miembros de su hogar.
Aplicacién

La influencia espiritual comienza con el ejemplo diario. La influencia espiritual comienza con
el ejemplo diario y una vida consagrada al Sefior

VI. LA ESPOSA DEBE TEMER A DIOS

Texto: Proverbios 31:30

"La mujer que teme a Jehova, ésa sera alabada.
" La mujer que teme a Jehova"

Esta es la caracteristica central del versiculo.

El temor de Jehova no es terror, sino reverencia, respeto, obediencia y amor hacia Dios En
el libro de Proverbios, el temor de Jehova es el fundamento de la sabiduria.

"El principio de la sabiduria es el temor de Jehova" (Proverbios 9:10).



La mujer virtuosa:
e Ama a Dios.
e Obedece su Palabra.
e Sirve a su familia.
e Vive con integridad.

e Refleja el caracter de Dios.

"Esa sera alabada"
La alabanza verdadera no proviene de la belleza fisica sino del caracter espiritual.
La aprobacién humana es temporal, pero la aprobaciéon de Dios permanece para siempre.
La mujer que honra a Dios deja un legado que bendice a:
e Su familia.
e Suiglesia.
e Su comunidad.

e Las futuras generaciones.

Principios espirituales

1. El caracter vale mas que la apariencia.

La belleza exterior puede llamar la atencion, pero el caracter piadoso gana el
respeto duradero.

2. El temor de Dios es la mayor virtud.

Toda verdadera sabiduria comienza con una relacién correcta con Dios.

w

. Lo espiritual permanece.

La apariencia fisica cambia, pero una vida consagrada al Sefor tiene valor eterno.
4. Dios recompensa la fidelidad.
e La mujer que vive para Dios recibira honra de El y sera ejemplo para otros.

Ensefianza

El fundamento de una esposa piadosa no es su capacidad humana sino su relacién con
Dios.

El temor de Dios produce:



e Sabiduria.

e Prudencia.

e Paciencia.

e Amor genuino.
Aplicacion

La mejor manera de servir a la familia es caminar diariamente con Dios.

Conclusiéon

El papel de la esposa en el hogar es un llamado de gran dignidad y responsabilidad. Dios
la cre6 para ser ayuda idonea, edificadora de su casa, ejemplo de virtud y una influencia
espiritual para su familia.

Cuando una esposa vive conforme a los principios biblicos, contribuye a que su hogar sea
un reflejo del amor, la paz y el propésito de Dios.

Llamado final

Preguntémonos:
o (Estoy edificando mi hogar con sabiduria?
o /Reflejo el caracter de Cristo en mi familia?

o (Estoy cumpliendo el propésito que Dios ha establecido para mi vida dentro del
hogar?

e ;Estoy edificando mi hogar o contribuyendo a destruirlo?
o /Reflejo el caracter de Cristo en mi familia?

e  ;Soy una influencia espiritual positiva en mi hogar?

e ;Estoy caminando cada dia en el temor de Dios?

Que Dios fortalezca a cada esposa para servirle fielmente y ser una bendicién para su
familia. Amén.
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