
 

La Libertad de una Vida Sin Quejas “Sin Murmullos 

Filipenses 2:14 

Introducción: 

A. - Pablo escribe desde prisión en Roma (60-62 d.C.) a una iglesia que él ama 
profundamente. 

B. Filipos: colonia romana con privilegios, pero también con tensiones sociales 
y religiosas. 

C. Este versículo es parte de una exhortación mayor sobre cómo vivir dignos del 
evangelio. 

D. "Haced todo sin murmuraciones ni discusiones" — Filipenses 2:14 

I. EL MANDATO: "Haced todo" (2:14) 

A. La amplitud de la exhortación 

1. "Todo" (panta): no hay excepciones. No se trata de quejas "justificadas" vs. 
"injustificadas". 

2. Aplica al trabajo, al matrimonio, a la iglesia, a las circunstancias difíciles 

B. La base del mandato 

1. Filipenses 2:13 (contexto inmediato): "Porque Dios es el que en vosotros 
produce el querer como el hacer, por su buena voluntad." 

2. No es esfuerzo humano puro; es respuesta a la obra de Dios en nosotros. 

II. LAS DOS PROHIBICIONES (2:14) 

A. "Sin murmuraciones" (gongysmós) 

1. Significado : - Según la Biblia, la murmuración es hablar maliciosamente, 
criticar o quejarse a espaldas de otros, lo cual se considera un pecado serio 
que destruye relaciones, divide la iglesia local y deshonra a Dios. Implica una 
actitud de descontento, calumnia secreta y rebelión, a menudo dirigida contra 
Dios mismo al quejarse de sus providencias o líderes.  

2  veterotestamentaria : perteneciente o relativo al Antiguo Testamento 

      3 - Éxodo 15:24 — Israel murmura contra Moisés en Mara.  

      4 -Éxodo 16:1-4 — Israel murmura por el hambre, deseando volver a Egipto. 

       5- Números 14 — La murmuración lleva a la rebelión abierta y a la condena de 
la generación del desierto. 

   Aplicación: La murmuración no es inocente; es el primer paso hacia la    
desobediencia. 

 



 

B. "Ni discusiones" (dialogismós) 

      1. Significado 

       - Debates ruidosos, cuestionamientos obstinados, disputas internas. 

        - No se refiere al diálogo constructivo, sino al espíritu contencioso. 

2. Contraste con la actitud de Cristo (2:5-11) 

   - Cristo no "discutió" su igualdad con Dios; se humilló. 

    - La discusión persistente revela un corazón que no se somete. 

III. EL PROPÓSITO: "Para que seáis..." (2:15-16) 

A. Tres resultados de una vida sin quejas 

   Resultado                  Significado  

   Irreprensibles Sin acusación posible; vida intachable  

   Sencillos (puros)    Sin doblez, sin mezcla de malicia  

  Hijos de Dios sin mancha  Reflejan la naturaleza de su Padre  

B. La imagen de las "lumbreras en el mundo" 

  - En un mundo sin electricidad, las estrellas eran la única luz nocturna. 

  - La iglesia brilla en contraste con la "generación maligna y perversa"    
(Deuteronomio 32:5). 5 La corrupción no es suya; de sus hijos es la mancha,  
Generación torcida y perversa.  

   - No se trata de ser "mejores que otros", sino de reflejar a Cristo en medio de la 
oscuridad. 

C. La meta final: la Palabra de vida (2:16) 

- Que en el día de Cristo, Pablo pueda gloriarse de que su trabajo no fue en vano. 

- La vida sin quejas es testimonio que sostiene el evangelio. 

IV. LA APLICACIÓN PRÁCTICA 

A. Diagnóstico personal 

- ¿Dónde murmuro más? (trabajo, familia, iglesia, circunstancias) 

- ¿Mi queja es contra Dios, contra otros hermanos el predicador , o contra mi 
propia expectativa? 

B. La raíz del problema 

- La murmuración nace de desconfianza en la providencia de Dios. 



- Israel murmuró porque no creyó que Dios los cuidaría. 

- Nosotros murmuramos cuando creemos que merecemos algo mejor. 

C. La solución: mirar a Cristo (2:5-11) 

- Cristo no murmuró en Getsemaní ni en la cruz. 

- Él confió en el Padre aun cuando la circunstancia era injusta y dolorosa. 

- Filipenses 4:11-13: Pablo aprendió a estar contento en toda situación. 11 No lo 
digo porque tenga escasez, pues he aprendido a contentarme, cualquiera que sea 
mi situación.  12 Sé vivir humildemente, y sé tener abundancia; en todo y por todo 
estoy enseñado, así para estar saciado como para tener hambre, así para tener 
abundancia como para padecer necesidad.   13 Todo lo puedo en Cristo que me 
fortalece.  

D. Pasos concretos 

1. Reconocer la queja antes de verbalizarla. Estos se quejan de todo y todo lo 
critican, andando según sus propios malos deseos. Su boca habla arrogancias, 
adulando a las personas para sacar provecho. (Judas 1:16) 

2. Sustituir la murmuración por acción de gracias (1 Tesalonicenses 5:18). 

3. Confesar cuando la queja ha dañado a otros (Santiago 5:9). Porque toda 
naturaleza de bestias, y de aves, y de serpientes, y de seres del mar, se doma y 
ha sido domada por la naturaleza humana; pero ningún hombre puede domar la 
lengua, que es un mal que no puede ser refrenado, llena de veneno mortal. 
(Santiago 3:7-8) El hombre perverso cava en busca del mal, Y en sus labios hay 
como llama de fuego.(Proverbios 16:27)  muchas veces desacreditamos al 
hermano seguimos este ejemplo; Los hombres que Moisés envió a explorar la 
tierra y que de regreso hicieron murmurar contra él a toda la asamblea, 
desacreditando aquella tierra, (Números 14:36) Muchos no escuchamos la voz 
de Dios seguimos murmurando Más bien, murmuraron en sus tiendas 
y no escucharon la voz del SEÑOR.  (Salmo 106:25) No andarás chismeando 
entre tu pueblo. No atentarás contra la vida de tu prójimo. Yo Jehová. 
(Levítico 19:16) 

4. Recordar que Dios obra en nosotros el querer y el hacer (2:13). 

Conclusión: 

A.  Dios nos llama a una vida sin murmuraciones, no porque sea fácil, sino 
porque Él obra en nosotros. 

B. - Esta vida es posible, es un testimonio, y tiene propósito eterno. 
C. - ¿Hay áreas de tu vida donde la murmuración ha tomado el control? 
D. - ¿Confiarás hoy en que Dios está obrando incluso en lo que no entiendes? 
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