
 “Viviendo en Humildad Verdadera” 

Texto base: Filipenses 2:3-4 

“Nada hagáis por contienda o por vanagloria; antes bien con humildad, estimando 

cada uno a los demás como superiores a él mismo; no mirando cada uno por lo 

suyo propio, sino cada cual también por lo de los otros.” 

 

Introducción: 

A. Vivimos en un mundo donde la gente busca sobresalir, ser 

reconocida y ponerse por encima de otros.  

B. Pero el llamado de Dios es totalmente contrario: nos llama a vivir 

en humildad. 

C. Este pasaje nos enseña cómo debe ser la actitud del creyente en 

sus relaciones con los demás.  

I -EVITAR LA CONTIENDA Y VANAGLORIA   

A. Nada hagáis por contienda o por vanagloria…” 

B. Contienda: actuar por rivalidad o egoísmo.  

C. Vanagloria: buscar reconocimiento personal. 

D. Muchas veces hacemos cosas “buenas”, pero con motivos 

equivocados: querer ser vistos, admirados o reconocidos. 

E. Dios no solo mira lo que hacemos, sino por qué lo hacemos. 

II- PRACTICAR LA VERDADERA HUMILDAD  

A. “…con humildad, estimando cada uno a los demás como 

superiores a él mismo” 

B. La humildad no es pensar mal de uno mismo. 

C. Es reconocer el valor de los demás. 

D. Jesucristo, siendo Dios, se humilló y sirvió a todos. El es nuestro 

ejemplo ….. 

E.  Escuchar más  
F. Servir sin esperar recompensa 

G. Honrar a otros Romanos 12:10 Amaos los unos a los otros con 

amor fraternal; en cuanto a honra, prefiriéndoos los unos a los 

otros.  

 

   

 

 



 

III- INTERESARSE POR LOS DEMAS  
 

A. “no mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada cual 
también por lo de los otros” 

 
B. El egoísmo destruye relaciones. 
C. El amor se demuestra en acción 
D.  Hermanos debemos poner por obra estos principios  

1. Ayudar a quien lo necesita Proverbios 19:17: "El que le 

muestra compasión al necesitado le hace un préstamo a 

Jehová, y él lo recompensará por eso". 1 Juan 3:17: "Si 

alguien tiene bienes materiales y ve a su hermano pasar 

necesidad, pero no se compadece de él, ¿cómo puede el 

amor de Dios estar en él?". 

2.  Orar por otros Santiago 5:16, que dice: "Confesaos 

vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para 

que seáis sanados. La oración eficaz del justo puede 

mucho" (RVR1960).  

3.  Compartir cargas Gálatas 6:2, que dice: "Ayúdense a 
llevar los unos las cargas de los otros, y obedezcan de 
esa manera la ley de Cristo" (NTV). Este pasaje anima al 
apoyo mutuo, l 

4. La vida cristiana no es “yo”, sino “nosotros”. 
      
     E - Enseñanza central: 
 
     El verdadero cristiano refleja a Cristo cuando: 

• Deja el orgullo  
• Vive en humildad  
• Se preocupa por los demás 
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Conclusión: 
 
A. Dios nos llama a un estilo de vida diferente: 
B. No competir, sino amar  
C. No buscar gloria propia, sino honrar a otros  
D. No vivir para uno mismo, sino para servir  
E. La humildad no es debilidad, es poder espiritual. 

    Pregúntate:  

     ¿Estoy buscando reconocimiento o agradar a Dios?  

¿Estoy valorando a los demás?    

¿Estoy viviendo en humildad?   
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