
“Refugio seguro en tiempos de angustias” 

 

 1 

"Refugio Seguro en Tiempos de Angustia" 

(Salmos.61: 1 – 8) 

INTRODUCCIÓN: 

1. En su contexto histórico, David escribe durante una crisis personal y política, donde su vida y 
reinado corría peligro, debido a la rebelión de Absalón {su hijo} …  

B. El autor de este salmo aparentemente fue exiliado de Jerusalén, y en su oración estaba 
expresando su anhelo de estar cerca del tabernáculo del Señor. 

1. Lejos de Jerusalén {Quizás en Mahanaim}, David se sentía angustiado y lejos del tabernáculo. 
2. Desde donde clamo a Dios por protección, estabilidad en el tramo y el refugio divino. 

C. El autor podría haber sido David, como sugiere el título… 
1. Si es así, tal vez lo escribió cuando estaba en Mahanaim, después del colapso de la rebelión 

de Absalón y antes de su regreso a Jerusalén. 
2. Desde donde clamó a Dios por protección, estabilidad en el tramo y el refugio divino. 
➢ Crisis que se nos registra en detalles en (2Samuel.15 – 18), un momento de desolación 

espiritual y física.  
D. Como rey que era, estaba preocupado por su liderazgo sobre el pueblo.  

1. Escribió en primera persona en la primera mitad del salmo,  
2. y en tercera persona en la segunda mitad del Salmo.  

E. Situación: Cuando el corazón desmaya, necesitamos un refugio superior a nuestras 
circunstancias.  

I. EL CLAMOR DESDE LA ANGUSTÍA (Salm.61: 1, 2) 

A. (Salm.61: 1) El salmista comienza su oración con un clamor lastimero y desgarrador, diciendo: 

Oye, oh Dios, mi clamor; a mi oración atiende: "Oye, oh Dios, mi clamor". 

1. La palabra «clamor proviene de una palabra hebrea fuerte y emocional; es casi como un grito.:  
a) Podría decirse que se está haciendo una súplica emocional muy aguda.  
b) En su soledad, desde el lugar donde se ha visto obligado a residir, dirige una ferviente oración 

a Dios. 
2. Es tan urgente en su súplica que comienza pidiéndole a Dios no sólo que «oiga» su oración, 

sino también que la «atienda», ¡que la escuche atentamente! Es insistente, intenso y serio. 
B. La oración honesta es el primer paso en la crisis…  

1. Dios escucha, incluso desde "el cabo de la tierra" (Salm.61: 2) ¿Por qué está el corazón del 
autor envuelto en un manto de tristeza?  

2. Tiene en su interior un anhelo insaciable que es de suma importancia.  
a) Contra su voluntad, ha sido apartado del tabernáculo y de la ciudad que ama.  
b) Desde el cabo de la tierra clamaré a ti, cuando mi corazón desmayare, donde está, se siente 

alienado y privado, como si estuviera en una pocilga espiritual, dice que su «corazón 
[desmaya]»  

1) «Desmayar» es estar agotado y al borde de la desesperación.  
2) Sin energía y con el corazón enfermo por el anhelo del tabernáculo, pone su gran deseo 

emocional delante de Dios en su oración. 

C. "Llévame a la roca que es más alta que yo": Reconocemos que no podemos salvarnos a nosotros 

mismos.  
1. Necesitamos una seguridad superior «Más alta que yo» quiere decir literalmente «demasiado 

alta para que yo pueda alcanzarla».  
2. Está en tal problema que su situación exige refugio divino, un refugio que sólo su Dios puede 

darle 
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D. Lo que el autor quiere decir es directo y gráfico, a saber: Dios tiene recursos mucho más allá de 
las fuerzas del hombre, y Él es el único que puede escondernos en su poder.  

1. Está insinuando que la fuerza de Dios es como una torre fortificada hecha de roca.  
2. Pide que la mano de Dios lo levante y lo coloque sobre un peñasco imponente, lejos del peligro. 
➢ Lección: La fe no significa no tener problemas, sino saber a quién acudir cuando el corazón 

desmaya. 
 

II. LA CONFIANZA EN EL REFUGIO DIVINO (Salm.61: 3, 4) 

A. "Torre fuerte": Dios ha sido refugio en el pasado, lo que da seguridad para el presente…  

1. (Salm.61: 3) Dios ha sido un refugio y un amparo para el salmista en el pasado, y nuevamente 
se encuentra en necesidad de la asistencia divina, y ora diciendo: Porque tú has sido mi refugio, 
y torre fuerte delante del enemigo.  

2. Cuando combina lo que Dios ha hecho por él con lo que Dios puede hacer por él, obtiene lo que 
Dios siempre es: una «torre fuerte» para aquellos que confían en Él.  

3. En este versículo y en el siguiente, se nos dice lo que Dios es.  

B. "En la cubierta de tus alas": Una imagen de intimidad, protección y cuidado maternal de Dios. 

1. Le compara con cuatro tipos diferentes de coberturas: un «refugio» o fortaleza, una «torre 
fuerte», un «tabernáculo» y ahora «alas» protectoras.  

2. Todo esto apunta a la presencia de Dios como un lugar de invencibilidad. 

C. "Habitaré en tu tabernáculo": El deseo de David es la comunión constante con Dios, no solo la 

ayuda momentánea.  
1. (Salm.61: 4) Su principal deseo es permanecer en el tabernáculo de Dios «para siempre», 

escondido bajo la cubierta o refugio de sus alas.  
2. En otras palabras, anhela tanto la protección de Dios como Su presencia, para poder adorarlo 

correctamente «En tu tabernáculo» seguramente transmite el significado general de «en Tu 
morada» o «en Tu presencia».  
➢ En otras palabras, anhela estar donde está Dios. 

3. De hecho, dice: «Mi mayor sueño es estar en tu casa, donde pueda estar cerca de ti y adorarte 
libremente».  

a) Su aflicción actual sólo puede aliviarse mediante una comunión duradera con el Señor.  
b) Al salmista le gustaría estar con el Señor «para siempre». La frase «para siempre» es plural 

y lleva la idea de «por siempre jamás», es decir, hacia el futuro de esta vida y más allá. 
4. La meta más alta y suprema de su corazón es estar bajo la «cubierta» de Dios, vivir seguro en 

Él.  
a) Utiliza la imagen familiar de las alas de una gallina que se ciernen sobre sus polluelos.  
b) Ella es su escudo y apoyo. Ella es su vida.  
c) David ora para que Dios sea para él lo que la gallina es para sus polluelos: vida, sustento y 

preservación. 
 

III. LA SEGURIDAD EN LA PROMESA Y LA FIDELIDAD (Salm.61: 5 – 8) 

A. Dios escucha los votos: David recuerda que Dios ha contestado oraciones antes y ha dado 
herencia a sus siervos. Porque tú, oh Dios, has oído mis votos.  

1. Cree que Dios responderá a los votos que ha hecho como parte de su oración pidiendo 
liberación.  

2. La palabra «oído» (oAmDv, shama‘) tiene una definición amplia y quiere decir «responder a». 
Está comprometido a cumplir estos votos y cree que Dios ha aceptado su cumplimiento como 
expresión de su devoción a él.  
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3. Los votos son «oídos» cuando son aceptados y apreciados como expresión de su compromiso 
con Dios. 

B. “El Rey Eterno”: David mira más allá de sí mismo hacia el Mesías, cuyo reino será perpetuo 

(Salm.61: 6, 7)  
1. (V.6) En su oración se incluye una petición por la vida del rey: Días sobre días añadirás al rey; 

sus años serán como generación y generación.  
2. La palabra «añadirás» en realidad quiere decir que se agregarán «días tras días» al rey.  
3. En el caso de David, esta petición fue respondida, porque a pesar de muchos intentos de sus 

enemigos de matarlo, David vivió hasta los setenta años (Salm.21: 4) “Vida te demandó, y 

se la diste; Largura de días eternamente y para siempre”.  

a) Pide una larga vida para el rey para que pueda ser parte de las promesas del pacto que 
involucrarán a todas las generaciones futuras y culminarán con la aparición del Mesías. 

C. “Alabanza continua”: El salmo termina con un compromiso de alabar a Dios diariamente, 

transformando la desesperación en adoración. 
 

CONCLUSIÓN: 

A. Dios es la roca inquebrantable. Aunque el corazón desmaye, podemos encontrar refugio seguro 
en su presencia, bajo sus alas, sabiendo que él cumple sus promesas… 

1. ¿Te sientes abrumado? Acude al Señor. 
a) Busca la "Roca": Pídele a Dios que te lleve a una perspectiva superior, por encima de tu crisis. 
b) Descansa en su fidelidad: Recuerda lo que Dios ha hecho por ti antes y confía en su protección 

hoy.  
 

Por: Hoswaldo Moreno Parrales 
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