
“Pureza que nace del corazón” 

Mateo 5:27–30 

Introducción: 

A. El pasaje se encuentra dentro del Sermón del Monte (Mateo 

capítulos 5–7), enseñado por Jesús alrededor del año 27–30 d.C. 

en la región de Galilea, bajo dominio del Imperio Romano. 

B. En ese tiempo: La ley judía (la Torá) enseñaba: “No cometerás 

adulterio”. Los líderes religiosos, como los fariseos, enfatizaban 

el cumplimiento externo de la ley. 

C. El pecado se medía por acciones visibles, no tanto por las 

intenciones del corazón. 

D. Jesús rompe ese esquema y lleva la ley a un nivel más profundo: 

el interior del ser humano. Dios no solo mira lo que hacemos, 

sino lo que pensamos y deseamos. 1 Samuel 16:7 ; Jeremías 

17:10 ("Yo, el Señor, escudriño el corazón y pruebo la 

mente...") significa que Dios conoce profundamente las 

motivaciones, pensamientos e intenciones ocultas de cada 

persona, y actúa como un juez justo que retribuye a cada uno 

según sus verdaderas acciones y el fruto de su carácter. Es un 

llamado a la introspección y la responsabilidad. Proverbios 

21:2 ("Todo camino del hombre es recto en su propia opinión; Pero 

Jehová pesa los corazones") enseña que los seres humanos 

tienden a auto justificarse y creer que actúan bien, pero Dios 

conoce las verdaderas intenciones y motivaciones profundas. Es 

un llamado a la humildad y a depender del juicio divino, no de la 

propia percepción. 

E.  Hoy vamos a reflexionar en una enseñanza profunda de Jesús… 

una enseñanza que no solo toca nuestras acciones… 

sino nuestro corazón. 

I – El PECADO COMIENZA EN EL CORAZON (v.27–28) 

  A -“Pero yo os digo que cualquiera que mira a una mujer para 

codiciarla, ya adulteró con ella en su corazón.” 

  B - Jesús enseña que: El pecado no inicia en la acción, sino en la 

intención. 

  C - La mirada puede convertirse en deseo, y el deseo en pecado. 
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  D - No basta con “no hacerlo”; Dios quiere pureza interna. Porque 

podemos aparentar santidad por fuera…  pero tener luchas 

internas que nadie ve. 

   E - Debemos cuidar lo que vemos, pensamos y alimentamos en 

nuestra mente. 

  F - Significado profundo de Mateo 5:27-28 

•  El adulterio del corazón: Jesús enfatiza que mirar a otra 

persona con el propósito de codiciarla o desearla sexualmente 

ya constituye adulterio en el corazón. 

• Enfoque en la intención: La enseñanza trasciende la acción 

física externa para enfocarse en la intención interna y los 

pensamientos. 

• Más allá de la ley literal: Mientras el séptimo mandamiento 

prohibía el acto de adulterio, Jesús amplía su alcance, 

demostrando que la verdadera justicia debe ser interna y 

mental. 

• Necesidad de pureza: El pasaje resalta la necesidad de 

mantener el corazón puro y la urgencia de buscar la gracia de 

Dios, ya que todos somos susceptibles a la impureza.  

 

II LA RADICALIDAD CONTRA EL PECADO (v.29–30) 

A- “Si tu ojo derecho te es ocasión de caer, sácalo…” 

B   Jesús usa un lenguaje fuerte (hipérbole) para enseñar algo 

importante: 

• El pecado es peligroso y destructivo.  

• Debemos tomar decisiones firmes para evitar caer.  

• Debemos tomar decisiones radicales contra el pecado.  

• Si algo te hace caer… 
aléjate. 

• Si algo alimenta malos pensamientos… 
elimínalo. 

• Porque el pecado no es un juego…    es algo que destruye poco 
a poco. 



C -Es Importante considerar: 

Jesús no habla literalmente de mutilarse, sino de: 

• Cortar hábitos dañinos  

• Alejarse de tentaciones  

• Tomar decisiones drásticas si es necesario 

 D - Aplicación: 

• ¿Qué cosas te hacen caer?  

• ¿Qué necesitas “cortar” hoy? 

III- LA PUREZA VALE MAS QUE CUALQUIER COSA  

A -Jesús dice que es mejor perder algo temporal que perder la vida 

eterna. 

B - Esto nos enseña Jesús  

• La santidad tiene prioridad sobre el placer momentáneo.  

• El alma vale más que cualquier deseo pasajero.  

Aplicación: 

• No todo lo que deseas te conviene.  

• Dios quiere protegerte, no limitarte. 

• Dios sigue buscando corazones limpios. 
• No solo personas que aparenten… 

sino personas transformadas desde adentro. 
• Hoy es un buen momento para examinar tu corazón. 
• Pregúntate: 

¿Qué estoy viendo? 
¿Qué estoy pensando? 
¿Qué necesito cambiar? 

 

Conclusión  

1. El pecado nace en el corazón, no solo en las acciones.  

2. Debemos tomar decisiones firmes contra lo que nos hace caer.  

3. La pureza es un llamado espiritual, no solo moral.  

4. Dios desea transformar nuestra mente y deseos. 



Examina tu corazón hoy: 

5. ¿Qué estás permitiendo en tu mente?  
6. ¿Qué necesitas entregar a Dios? 
7. Pídele al Señor que limpie tu corazón y te dé dominio propio. 

Salmos 51:10 Crea en mí, oh Dios, un corazón limpio, Y renueva 

un espíritu recto dentro de mí. 
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