
“LA MENTE DE CRISTO” 

Filipenses 2:5–11 

 

INTRODUCCION: 

A. Autor: Pablo de Tarso (desde la prisión en Roma).  

B. Destinatarios: Iglesia en Filipos. La carta a los Filipenses fue 
escrita por el apóstol Pablo de Tarso alrededor del año 60–62 d.C., 
mientras estaba preso en Roma. 

C. La ciudad de Filipos era una colonia romana en Macedonia 
(actual Grecia). Tenía características importantes: 

D. Era una ciudad romana, con fuerte orgullo cívico.  

E. Sus habitantes valoraban el estatus, poder y honor.  

F. La iglesia fue fundada por Pablo en su segundo viaje misionero 
(Hechos 16).  

G. Situación:  

1. Iglesia fiel, pero con problemas de orgullo y división.  

2. Influencia de cultura romana (honor, estatus, poder).  

H. Propósito:  Llamar a la unidad y humildad.  

I. LA ACTITUD CORRECTA LA EXHORTACION PRINCIPAL (v.5) 

A. “Haya en vosotros este sentir…” 

B. Tener la misma actitud de Cristo Mat_11:29, "Llevad mi yugo 

sobre vosotros, y aprended de mí, que soy manso y humilde de 

corazón". Cristo Jesús es el perfecto ejemplo de la humildad 

enseñada en los vers. 1-4. 

C. No solo creer → imitar.  Cristo es el ejemplo supremo de 

humildad sin egoísmo Jua_13:12-17. 

D. No es solo creer en Cristo, sino pensar como Él.  

E. El cristianismo es una transformación de la mente y el corazón.  

F. Palabra clave: Actitud: es la forma en que una persona piensa, 

siente y actúa frente a situaciones, personas o desafíos. Es como 



un “filtro interno” que influye en cómo interpretamos lo que nos 

pasa y cómo reaccionamos. 

• Tipos de actitud 

 Positiva: ves oportunidades, mantienes esperanza y buscas soluciones.  

Negativa: te enfocas en los problemas, dudas o te rindes fácilmente.  

Neutral: no te afecta mucho lo que ocurre, mantienes equilibrio. 

II. LA HUMILLACION DE CRISTO (v.6–8) 

A. Su posición (v.6)  
B. Aunque Jesús: Era Dios  Tenía toda la gloria No se aferró a su 

posición. 

C. Era Dios Juan 1:1 En el principio era el Verbo, y el Verbo era con Dios, 

y el Verbo era Dios.   

D. No se aferró a su igualdad con Dios  

E. 2. Su renuncia (v.7) 

F. Se despojó a sí mismo ; No se despojo de su naturaleza Divina 
. 

G. Tomó forma de siervo; Mostro humildad  

H. Se hizo semejante a los hombres  

3. Su obediencia (v.8) 

• Se humilló  

• Obediente hasta la muerte  

• Y muerte de cruz  

   Palabra clave: Humildad: es la capacidad de reconocer quiénes 

somos realmente: ni más ni menos. Es tener un corazón sencillo, 

dispuesto a aprender, servir y reconocer nuestros errores. 

 

 



III- LA EXALTACION DE CRISTO (v.9–11) 

        Cristo se humilló voluntariamente  

         1. Dios lo exaltó (v.9) 

• Lo levantó hasta lo sumo  

• Le dio un nombre sobre todo nombre  

 2. Su autoridad universal (v.10) 

• Toda rodilla se doblará  

3. Su señorío (v.11) 

     Toda lengua confesará: Jesucristo es Señor  

    Palabra clave: Exaltación: es el acto de ser levantado, honrado o 

puesto en alto. Puede referirse a recibir reconocimiento de otras 

personas o, en el sentido espiritual, a ser elevado por Dios. 

 VI. Aplicación práctica 

•   Vivir en humildad  

•   Servir a otros  

•   Buscar unidad  

•   Confiar en que Dios exalta  

Conclusión 

A. El camino de Cristo: 
B. Humillación → Exaltación  
C.    Nuestro llamado: Pensar como Cristo; Vivir como Cristo  
D. “El que se humilla como Cristo, será exaltado por Dios.” 
E. Pablo escribe esta carta para animar a la unidad, la humildad 

y el gozo, aun en medio de dificultades. 
F. ¿Estoy reaccionando como Cristo reaccionaría? 
G. Hoy Dios nos invita a: Renunciar al orgullo Servir a los demás 

Vivir con la mente de Cristo 
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