
“UNA MANCHA EN MI CORAZON” 

(Proverbios.4: 23) 

INTRODUCCION: 

A. El libro de los Proverbios es parte de la literatura sapiencial del Antiguo 
Testamento. 

1. Atribuido en gran parte al rey Salomón.  

2. Su propósito era formar moralmente a los jóvenes israelitas, enseñándoles 
sabiduría, justicia y prudencia. 

B. El libro de los proverbios nos imparte muchas enseñanzas para aprender 
sabiduría, instrucción para discernir (Prov.1: 2 – 4) 

1. Nótese que Proverbios nos enseña en (Prov.1: 7) 

2. Proverbios forma parte de los escritos de sabiduría hebrea, usados para 
instruir a los jóvenes en justicia, prudencia y temor de Dios. 

I. UNA MANCHA EN EL CORAZON ES LA FUENTE DE PODER PARA 
PROBLEMAS EN NUESTRAS VIDAS . 

A. Ambiente cultural:  

1. En la sociedad hebrea, el “corazón” no solo representaba emociones, sino 
también la mente, la voluntad y el centro del ser humano.  

2. Salomón dice que guardarlo implicaba proteger la integridad espiritual y 
moral. 

B. La razón es porque el señor dice en (Mar.7: 18 – 23)  

1. Todas estas maldades salen del corazón del hombre que no guarda su 
corazón  

2. Es una exhortación paternal (Prov.4: 1), donde el padre instruye al hijo 
sobre el camino de la sabiduría.  

3. El versículo 23 aparece como un clímax: después de hablar de los ojos, 
oídos y caminos, se enfoca en el corazón como la fuente de todo lo demás. 

III¿QUE SIGNIFICA “GUARDAR ELCORAZON”? 

A. En tiempos bíblicos… 

1. Era proteger el centro de decisiones, pensamientos y afectos.  



2. Hoy, en medio de distracciones y presiones, este llamado de “guardar el 
corazón”, es más urgente que nunca. 

B. Recordemos que el corazón es como una fuente de vida… 

1. “Porque de él mana la vida”, es decir, nuestras palabras, acciones y 
actitudes brotan del corazón. 

2. Jesús lo reafirma en (Mat.15: 19), que “del corazón salen los malos 
pensamientos…” 

C. La iglesia no puede ignorar lo que entra por los ojos, oídos y emociones {La 
vigilancia es vital} 

1. Amenazas al corazón puede ser influencias externas: redes sociales, 
ideologías, materialismo. 

2. Amenazas al corazón pueden ser influencias Internas: Resentimiento, 
orgullo, egoísmo, falta de perdón. 

3. “Sobre toda cosa guardada”: Implica prioridad. Más que proteger bienes, 
reputación o seguridad, debemos cuidar el corazón. 

III. ¿CÓMO GUARDAMOS EL CORAZON? 

A. “Guarda tu corazón”…  

1. Es un llamado activo, constante, vigilante.  

2. No se trata de esconderlo, sino de mantenerlo puro, alineado con Dios. 

B. Con la Palabra (Salm.119: 11) — “En mi corazón he guardado tus dichos…” 

1. Con vigilancia: (Filip.4: 7) — “La paz de Dios guardará vuestros 
corazones…” 

2. Con la comunión: (Prov.27: 17) — “El hierro con hierro se aguza…” 

C. Debemos tener corazones que reflejen a Cristo (Filip.2: 5) … 

1. Humildad, compasión, obediencia: señales de un corazón guardado. 

2. ¿Qué estás permitiendo entrar en tu corazón? 

3. ¿Tus decisiones reflejan un corazón alineado con Dios? 

D. ¿Cómo puedes cultivar un corazón limpio y sabio? 

1. “Porque de él mana la vida”: El corazón es la fuente de nuestras palabras, 
decisiones, actitudes.  

2. Una iglesia viva nace de corazones vivos. 



IV  ¿QUE SIGNIFICA “GUARDAR ELCORAZON”? 

A. En tiempos bíblicos… 

1. Era proteger el centro de decisiones, pensamientos y afectos.  

2. Hoy, en medio de distracciones y presiones, este llamado de “guardar el 
corazón”, es más urgente que nunca. 

B. Recordemos que el corazón es como una fuente de vida… 

1. “Porque de él mana la vida”, es decir, nuestras palabras, acciones y 
actitudes brotan del corazón. 

2. Jesús lo reafirma en (Mat.15: 19), que “del corazón salen los malos 
pensamientos…” 

C. La iglesia no puede ignorar lo que entra por los ojos, oídos y emociones {La 
vigilancia es vital} 

1. Amenazas al corazón puede ser influencias externas: redes sociales, 
ideologías, materialismo. 

2. Amenazas al corazón pueden ser influencias Internas: Resentimiento, 
orgullo, egoísmo, falta de perdón. 

3. “Sobre toda cosa guardada”: Implica prioridad. Más que proteger bienes, 
reputación o seguridad, debemos cuidar el corazón. 

V ¿CÓMO GUARDAMOS EL CORAZON? 

A. “Guarda tu corazón”…  

1. Es un llamado activo, constante, vigilante.  

2. No se trata de esconderlo, sino de mantenerlo puro, alineado con Dios. 

B. Con la Palabra (Salm.119: 11) — “En mi corazón he guardado tus dichos…” 

1. Con vigilancia: (Filip.4: 7) — “La paz de Dios guardará vuestros 
corazones…” 

2. Con la comunión: (Prov.27: 17) — “El hierro con hierro se aguza…” 

C. Debemos tener corazones que reflejen a Cristo (Filip.2: 5) … 

1. Humildad, compasión, obediencia: señales de un corazón guardado. 

2. ¿Qué estás permitiendo entrar en tu corazón? 

3. ¿Tus decisiones reflejan un corazón alineado con Dios? 

 



D. ¿Cómo puedes cultivar un corazón limpio y sabio? 

1. “Porque de él mana la vida”: El corazón es la fuente de nuestras palabras, 
decisiones, actitudes.  

        2   Una iglesia viva nace de corazones vivos 

CONCLUSIÓN: 

A. Guardar el corazón no es un acto pasivo, sino una disciplina espiritual 
activa. 

B. Es reconocer que lo que somos y hacemos fluye desde lo más profundo. 

C. En un mundo que busca moldearnos desde fuera, Dios nos llama a cuidar 
lo que hay dentro. 

D. (Prov.4: 23), nos recuerda que el corazón es la fuente de nuestra comunión 
con Dios : si está sano, todo lo demás florece. 
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